
1 
 

 土力学土力学土力学土力学  教学大纲教学大纲教学大纲教学大纲 

 
课程编号：142053 
英文名称：Soil mechanics 
学分：3 
学时：42 
适用年级专业：土木 
 

1 课程概述课程概述课程概述课程概述 

1.1 课程性质课程性质课程性质课程性质 

土力学是土木工程专业一门限定必修课，是从事岩土工程设计与施工的基础课程。本

课程课堂总学时数 42。通过本课程的学习，使学生掌握或了解土力学的基本原理。 

1.2 教学目标与要求教学目标与要求教学目标与要求教学目标与要求 

课程内容设计与组织是教学效果的关键。教学过程中，首先介绍本课程的性质和任务，

工程背景以及与相关专业的关系。注意将土体渗流、变形与固结、有效应力原理、强

度理论与极限平衡原理等有机联系并系统化。 
既传授学科经典内容，又适当即时地介绍新成果、工程建设新成就。具体到每个知识

点，通过列举工程实例（各种工程类型，重点是水利、土木领域），分析其中的土力学

问题，由课内启发、引导、讨论，延伸到课后思考、独立分析问题，培养解决实际问

题的能力。最终要求学生能够对土力学知识体系融会贯通，会收到良好的教学效果。 

1.3 重点和难点重点和难点重点和难点重点和难点 

土力学课程实践性很强，是理论与实践并重的一门学科。理论来源于实践又反过来指

导实践。因此，在教学内容安排、教材体系、教学方法与手段等各个教学环节均要求

理论联系实际。具体措施如下： 
（1）适当引入工程实例，讲授理论与应用背景； 
（2）制作课件，配合应用动画、工程图片等讲解土力学原理； 
（3）加强试验与现场教学，毕业设计（论文）结合工程实际； 
（4）增设一定量的课外工程讲座，实现科研教学互动。老师提炼科研成果，结合知识

点，通过工程实例将理论与实践有机联系，加强了学生学习与应用知识的能力。 

1.4 与其他课程的关系与其他课程的关系与其他课程的关系与其他课程的关系 

要求前修课程：土力学；材料力学。与上述所学课程内容相互衔接，为岩土专业课程

的学习打下基础。 
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1.5 教材教材教材教材及及及及教学参考书教学参考书教学参考书教学参考书 

土力学  清华大学出版社 李广信 主编 第 3版 

2 学时分配学时分配学时分配学时分配 

理论课与实验课课内总教学学时为 42；学生可自主增加实验和重复实验。 
《《《《土力学土力学土力学土力学》》》》教学学时分配表教学学时分配表教学学时分配表教学学时分配表 

ⅠⅠⅠⅠ．．．．知识模块知识模块知识模块知识模块 （42）   

绪论（土力学工程应用、发展史） 2 

土的物理性质和工程分类 4 

土中应力计算 4 

土的渗透性 4 

土的压缩与固结 6 

土的抗剪强度 6 

土压力 4 

土坡稳定分析 6 

地基承载力 4 

 
 

3 课程内容课程内容课程内容课程内容 

A 重点和难点重点和难点重点和难点重点和难点 
（1）绪论：介绍本课程的性质和任务；介绍土力学的研究对象、研究内容及方法；介绍土力学课程

与专业课程的关系及其工程对象。要求学生掌握土力学研究的基本内容，了解本课程的特点和应用背景，

课程发展历史。 

（2）第一章：土的物理性质指标和工程分类。要求学生掌握土的形成；土的组成；土的结构；土的

物理性质指标；无粘性土的相对密实度、粘性土的稠度及土的压实性；了解土的工程分类原则，分类的目

的与应用背景。 

（3）第二章：土体应力计算。要求学生掌握地基中的自重应力计算；基底压力计算；地基中的附加

应力计算与分布特征；土坝（堤）自重应力和堤坝地基附加应力计算。 

（4）第三章：土的渗透性。要求学生了解工程中渗流问题。掌握达西定律；渗透系数的测定；二向

渗流和流网的特征；渗流力及渗透稳定性；在静水和有渗流情况下的孔隙水应力和有效应力。 

（5）第四章：土的压缩与固结。要求学生掌握土的压缩特性；单向压缩量公式；地基沉降计算的 e-p

曲线法、地基沉降计算的 e-lgp曲线法；土的单向固结理论、有效应力原理及其应用。 

（6）第五章：土的抗剪强度。要求学生掌握强度概念与莫尔－库伦理论；确定强度指标的实验；三

轴压缩实验中的孔隙应力系数；三轴实验中土的剪切性状；有效应力原理的应用；介绍不同工程及其工况

如何应用强度参数。 

（7）第六章：挡土结构物上的土压力。要求学生掌握静止土压力计算；朗肯土压力理论；库伦土压

力理论；土压力问题的讨论；工程中挡土墙和其它支挡结构物上的土压力计算。 

（8）第七章：边坡稳定分析。要求学生掌握无粘性土土坡稳定分析；粘性土土坡整体圆弧滑动及条

分法；瑞典条分法；毕肖普条分法；非圆弧滑动面土坡稳定分析；进一步运用有效应力原理分析问题。 

（9）第八章：地基承载力。要求学生掌握地基承载力基本概念；按塑性开展区深度确定地基承载力；

浅基础地基极限承载力；规范方法以及现场测试确定地基承载力；能够进行浅基础设计。 

B 解决解决解决解决办法办法办法办法 
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1.土的物理性质与工程分类土的物理性质与工程分类土的物理性质与工程分类土的物理性质与工程分类（（（（重点重点重点重点）。）。）。）。土是自然产物，许多工业行业又“制造”出各种“人为土”，因此

土的成因多样性质各异。学生必须充分了解什么是“土”，不同土类的一般共性，怎样分类及如何运用。教

学中应用多媒体优势，通过举例、图片和动画演示进行阐述，安排实验两项。 

2.土体应力计算土体应力计算土体应力计算土体应力计算（（（（重点重点重点重点）。）。）。）。讲清为什么要计算土体应力，说明计算和评价建筑物地基的沉降与稳定、

土坡的稳定，就必须首先计算土体应力。教学中讲清计算方法的思路，举例熟悉公式应用，习题由易到难，

循序渐进。 

3.土的渗流理论土的渗流理论土的渗流理论土的渗流理论（（（（重点重点重点重点、、、、难点难点难点难点）。）。）。）。课程重点和难点之一。水在土体中渗流时，渗水量仅仅是问题之一，

而土力学中更关心的是渗流对土体应力和变形的影响。教学中运用抗洪抢险的诸多实例和动画演示进行讲

解；学生亲手实验观察和测定渗流参数。 

4.土的压缩与固结土的压缩与固结土的压缩与固结土的压缩与固结，，，，有效应力原理有效应力原理有效应力原理有效应力原理（（（（重点重点重点重点、、、、难点难点难点难点）。）。）。）。这部分内容是土力学的精髓之一，对学好和应用

土力学知识至关重要。其基本理论和研究方法与传统的固体力学和流体力学有很大不同，因而是学习的难

点之一。教学中采取的措施有：通过课堂动画演示进行阐述，加强理解；通过学生亲自实验来理解与领会；

通过习题学会运用。 

5.土的抗土的抗土的抗土的抗剪强度理论剪强度理论剪强度理论剪强度理论（（（（重点重点重点重点、、、、难点难点难点难点）。）。）。）。土的抗剪强度是土力学的又一精髓内容，土压力计算、土坡稳

定分析与地基承载力计算都要求正确运用强度理论。强度理论中再次运用有效应力原理，阐述排水条件对

抗剪强度的影响。教学中采取的措施有：工程实例及背景分析，工程图片、动画演示；学生亲手完成两项

实验（直接剪切实验、三轴实验）；学生完成一定量习题等。 
 

C 主要教学环节的组织主要教学环节的组织主要教学环节的组织主要教学环节的组织 
多媒体教学（课堂教学、习题、讨论、答疑） 

D 思考题思考题思考题思考题 
见教材。 

4 教学方式教学方式教学方式教学方式 

主要采用课堂演示教学。有自编的多媒体课件，可满足多媒体教学的需要。 

5 课程考核课程考核课程考核课程考核 

5.1 考核类型考核类型考核类型考核类型 

试卷+作业。 

5.2 计计计计分办法分办法分办法分办法 

考试 70%；平时成绩（包括作业与出勤）30%。 
 


